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Titel Forfatter Pris Bemærkninger Forlag Årstal

10 år yngre på 10 uger
Halsteinsdottir, 

Thorbjörg
5 Pæn ib. Bog på 222 sider. Politiken 2008

Abort i 25 år Diverse 2 Pæn hft. Bog.
Lindhardt og 

Ringhof
1998

Alle gode råd om helse Diverse 3 Pæn ib. Bog. Haase 1995
Allergi & mad- og hvad 

gør man så ?

Lorenzen, Jørgen 

m.fl.
3 Pæn hft. Bog med ill. GBK 1988

Bailine: Fokus på figuren Bai, Kurt (red.) 5 Pæn stor bog med ill. Bailine 2007

Bitz din sundhed. Fra råd 

til retter
Bitz, Christian 5

Pæn ib. Bog med ill. På 

230 sider.
Politiken 2010

Bogen om barnt Manniche, Vibeke 3

Meget stor temmelig pæn 

ib. Bog med stødt hjørne. 

376 sider med ill.

Politiken 2008

Bogen om livet. Hvad 

uhelbredeligt syge kan 

lære dig om at leve

Buje, Stine 5
Pæn ib. Bog på 315 sider 

med bla. Ritt Bjerregaard.
People´s Press 2018

Brugerinddragelse på 

handicapområdet
Diverse 3

Stor pæn hft. Bog på 166 

sider.
VFB 2007

Sygdom & Sundhed
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Concise family Medical 

handbook
Diverse 2

Pæn ib. Bog med 

smudsomslag på 436 

sider.

Wm., Collins Sons 1991

Dagbog over mine deller. 

En personlig guide til at 

blive sund og smuk igen

Mauritson, Ninka-

Bernadette
5 Pæn ib. 1. udg. Med ill. Pretty Ink 2004

Du er hvad du spiser Hansson, Lene 5 Pæn hft. Bog med il.
Lindhardt og 

Ringhof
2009

Duftende have, Den/ 

Arabisk lærebog i 

elskovskunst

Sheik Nefzaoui 3 Rimelig pæn pb. Hans Reitzel 1962

Duftende have, Den/ 

Arabisk lærebog i 

elskovskunst

Sheik Nefzaoui 1
Slidt pb. Med tegnet kryds 

flere steder.
Hans Reitzel 1961

Evig ung- med 

videnskabens 

ungdomskilder

Carper, Jean 5 Pæn ib. Bog på 312 sider. Borgens Bogklub 1998

Fantastisk fødsel
Radmer, Mette 

m.fl.
5 Pæn ib. Bog med ill. Gyldendal 2015

Figurformning og 

vægtkontrol for kvinder. 

Bailinemetoden

Diverse 5 Pæn ib. Bog med ill. Bailine 2004

Flot og sund Felix, Karin 5
Pæn stor ib. Bog med ill. 

På 239 sider.
Bonniers 1992

Få et aktivt liv. Træn dig 

sund. 16 effektive 

motionsformer.

Andreasen, Mads 

m.fl.
5

Temmelig pæn ib. Bog 

med il.
Politiken 2005



Gode vibrationer- godt 

liv. Selvkærlighed er 

nøglen til din storhed

King, Vex 10 Pæn hft. Bog. GBK 2021

Grove løjer. Tid til en 

sundere familie
Ravn, Anne W. 3 Pæn ib. Bog med ill. FDB 2011

Grove løjer. Tid til en 

sundere familie
Ravn, Anne W. 3 Pæn ib. Bog med ill. FDB 2011

Guide til gudindekrop Bech, Anne 5 Pæn ib. Bog med ill. Gyldendal 2012
Gådefulde sprog, Det/ 

Om hudens 

kommunikation

Fyrand, Ole 5 Pæn hft. Bog med ill. Gyldendal 1997

Harmoni med kroppen, I/ 

Lær at elske din krop- 

som den er Longhurst, Astrid
5

Pæn hft. Bog på 292 sider. Aschehoug 2004

Healing fra Visdommens 

Kilde. Helbred dit sind. 

Helbred dit liv

Forkélius, Ewa 10

Pæn ib. Bog med 

smudsomslag på 259 

sider.

Midiwave 2004

Hvad siger din krop ? 

Vore bevidste og 

ubevidste signaler

Morris, Desmond 10
Stor pæn ib. Bog med ill. 

På 256 sider.
GBK 1986

Hverdagsøvelser. 

Håndbog i gode 

kropsvaner

Hjorth, Bodil 5
Pæn ib. Bog med ill. Og 

vedlagt CD.
Frydenlund 2005

Håndtere livet, At (Om 

DAMP m.m.)
Diverse 3 Pæn pb. Borgen 2000

Inner beauty, inner light. 

Yoga for pregnant 

women

Leboyer, Frederick 3 Stor slidt hft. Bog med ill. Alfred o. Knopf 1978

Intim adfærd. Om 

kroppens sprog
Morris, Desmond 5

Pæn ib. Bog med slidt 

smudsomslag.
GBK 1972



Jeg lever med en 

udløbsdato- tid til 

eftertanke, tilgivelse og 

taknemmelighed

Bøving, Charlotte 10

Pæn ib. 1. udg. Med 

smudsomslag på 238 

sider.

People´s Press 2018

Juice- og smoothiekuren Hansson, Lene 5 Pæn ib. Bog med ill.
Lindhardt og 

Ringhof
2009

Klar besked. Vitaminer og 

mineraler hele livet

Kristiansen, Ulla 

m.fl.
5

Pæn pb. Med ill. På 242 

sider.
Ferrosan 2001

Kreativ meditation Diverse 5 Pæn stor pb. Med ill. Politiken 1990
Lev fedt- bliv slank. 

Omega-metoden
Ehler, Niels 5 Pæn ib. Bog med ill. GBK 2003

Livets opskrift. En kort 

guide til det god lange liv
Fisker, Sisse 10

Pæn ib. 1. udg. Med ill. Og 

dedikation på 293 sider.
DR 2015

Lær dig selv at huske O´Brien, Dominic 5 Pæn hft. Bog med ill.
Lindhardt og 

Ringhof
2000

Mad som medicin og 

blodtypekost
Flytlie, Knut T. 5 Pæn ib. Bog. People´s Press 2004

Mave balder lår
Traczinski, Christa 

G. m.fl.
5

Stor temmelig pæn ib. 

Bog med ill. Og vedlagt 

DVD.

NGV
Uden 

år

Mindful spisning. 

Vægttab med nærvær og 

nydelse

Brændgaard, Per/ 

Damborg, Uffe
5 Flot ib. Bog på 219 sider. Pretty Ink 2012

Motivationssamtalen Miller/ Rollnick 3 Temmelig pæn hft. Bog. Hans Reitzel 2004
Mozart effekten Campbell, Don 5 Temmelig pæn hft. Bog. Aschehoug 1998

Naturmedicinsk vejviser 

om Dr. A. Vogels 

naturmidler samt Twinlab 

og Biotta. 6. rev. Udg.

Christensen, Oscar 5 Pæn ib. Bog med ill. Sund og Rask 1995



Politikens bog om ben og 

baller
Nymann, Birgitte 5 Pæn ib. Bog med ill. Politiken 2005

Politikens bog om 

børnesygdomme
Keudel, Helmut 5 Pæn ib. Bog med ill. 12 Bøger/ Politiken 1997

Politikens bog om 

naturlægemidler
Langer, Jerk W. 10

Stor temmelig pæn ib. 

Bog på 280 sider med ill.
GBK 1999

Politikens bog om 

stavgang
Akasha, Suzanne 5 Pæn ib. Bog med ill. Politiken 2005

Politikens bog om 

stavgang
Akasha, Suzanne 5 Pæn ib. Bog med ill. Politiken 2005

Politikens store lægebog Langer, Jerk W. 5
Pæn stor ib. Bog på 520 

sider med ill.
Politiken 2006

Poweryoga Norberg, Ulrica 5 Stor pæn ib. Bog med ill. Lademann 2002

Poweryoga Traczinski/ Polster 5
Stor pæn ib. Bog med ill 

og vedlagt trænings-DVD.
NGV

Uden 

år

Rotationskuren Katahn, Marton 2 Pæn pb. Ideas 1987

Sang, dans og slagsmål. 

Spirituel og emotionel 

træning af sanserne

Olsen, Martin 

Spang
5 Pæn hft. Bog.

Lindhardt og 

Ringhof
1998

Set med patientens øjne 

(ergoterapi og 

rehabilitering)

Fortmeier/ 

Thanning
3 Pæn hft. Bog med lidt ill. FADL 2003

Skjulte ressourcer. 

Supervisionsgruppen og 

dens arbejdsmåder

Bang, Susanne/ 

Heap, Ken
3 Pæn pb. Hans Reitzel 2016

Slank uden afsavn
Larsen, Anne/ 

Kreutzer, Martin
10

Pæn ib. Bog med ill. På 

248 sider.
Legind/ Hovedland 2016



Slap dog af. Linses guide 

til et godt liv

Kessler, Linse/ 

Holbek, Michael
5

Temmelig pæn ib. Bog på 

250 sider med ill. Delvist 

aftaget mærke på 

omslaget.

Ekstra Bladet 2015

Spis efter din blodtype. 

Blodtypediæten

D´Adamo, Peter 

m.fl.
5 Pæn ib. Bog på 447 sider. Bogklubben 2000

Stenalderkost kuren Cordain, Loren 5 Pæn ib. Bog. Turbulenz 2012

Stop uret- i form efter 40 Borg, Bettina 5 Pæn ib. Bog med ill. Olivia 2007

Strategi for et bedre liv Okholm, Lars 2 Lidt slidt hft. Bog. GBK 1983

Stunt (1+2): Historie og 

teknik/ Træning og 

filosofi

Olsen, Martin 

Spang
10 2 pæne ib. Bøger med ill. Bofabrikken 1991

Sukkersheriffen. Få styr 

på familiens sukkervaner
Lund, Vibeke m.fl. 10

Flot halvstor hft. Bog på 

218 sider med ill. Af 

Nikoline Werdelin.

Politiken 2014

Sund og slank Hansson, Lene 3 Pæn pb. Borgen 2006

Sund og slank med 5:2 Bruun, Louise m.fl. 5 Pæn bog med ill. Politiken 2014

Sygeplejebogen (1+2). 4. 

udgave

Hjortsø, Marianne 

(red.)
5

2 Store temmelig pæne ib. 

Bøger med ill. På i alt 875 

sider.

Gad 2012

Søvn og soverytmer. Din 

guide til en sund søvn
Berg, Søren 3 DVD + lille hft. Med ill. dinvelvære.dk

Uden 

år

Sådan hjælper du dit 

barn med særlige behov. 

Revideret udg.

Thielemann, Larz 5 Pæn hft. Bog med il. Hjernetips 2017

Uperfekt. Sundhed der 

virker i hverdagen

Bitz, Christian/ 

DasRotesRabbit
10

Kæmpestor ib. Bog med 

ill. På 362 sider.
Politiken 2014



Urolige nætter- en bog 

om søvnen

Kjærsgaard, Helge 

Holst
3 Pæn hft. Bog.

Lindhardt og 

Ringhof
1999

Viljen til sejr Nielsson, Arne 5
Pæn hft. Bog med 

dedikation.
People´s Press 2006

Yoga før og efter fødslen
Friedman, 

Francoise Barbira
5

Pæn halvstor ib. Bog med 

mange ill.
Aschehoug 2005

Øjenvidnerne. Ni læger 

uden grænser fortæller
Diverse 5

Temmelig pæn stor hft. 

Bog med ill. På 368 sider.
Gyldendal 2003




































































































































































































